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“l Son PAYCOUYS

Dowmaines oeprédilection

Apres un parcours réussi de 15
ans dans le groupe ADECCO
comme Directrice 7 Communication: gestion des conflits, prise de parole en public,
Administrative et Financiére, gestion du temps

puis directrice d’'un centre de

,." Management individuel et collectif
¢
i profit « Bureau Office Finance

¢

Vente et négociation

2~ Transmission de formalisation des compétences
», Valérie MATHEU s’oriente
en 2009 vers le conseil, _ o
, J+ Coaching d’équipe
I'accompagnement et la T
formation en cocréant le J+ Coaching individuel de cadres

cabinet Delta & CO. Coaching de CODIR

, ,

Valérie continuera de Certifications et formations
consolider son approche et
professionnaliser ses )~ 2015-2016 : formation COACH personnel et professionnel a

i techniques I'ECOLE FRANCAISE DE COACHING 75012 PARIS
d’accompagnement par des

2017 : Cycle de formation TFC

27 2014-2015 Praticien 2 — hypnose humaniste & praticien PNL a
formations depuis cette date : I'IFHE 75- Paris
27 2015-2019 : Cycle de formation a la Médecine Traditionnelle
professionnel, cycle de Chinoise

formation TFC... Elle est
aujourd’hui gérante associée
de I'organisme DELTA & CO,
certifiée Qualiopi depuis 2021

,’ Certificat de coach
! Ecole supérieur de commerce de Paris : 3éme cycle option RH:

Alter o
pach

https://www.altercoach.com/ & 0187168946 /Filiale

ZZERYS


https://www.altercoach.com/

