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Formations : AT, CNV, PNL

lll Son parcours Dowmaines de prédilection

,:’l Process Com®

,:" ) > Process Com® et Gestion du temps

! Cownsultante - formatrice -

) y »* Process Com® pour Managers

i coach depuis 1998

i Process Com® et Réussir le Changement

".l Gestion du temps

". Communication constructive

l'-, Dlrectrice de Pprojets (PMB) : > Affirmation de soi et Confiance en soi

‘\‘ cowce?t"‘om' de wﬁcmts 2~ Gestion des émotions et gestion du stress
® pldagogiques (sSomy,

\ Unesco, Danone, Unicet

‘-= Fluocaril) 2* Nouveau Manager
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; certifications et formations

E Certifiée formatrice et coach Process Com®
i Certifiée Process Com® — CPF

,'" Directrice : Le Forum Maitrise en formation d’adultes (Paris X- 2000)
,‘ (OYQQV\'LSV\A«C culturel et de Licence Histoire et Ethnologie (Paris X- 1987)
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